
                                                                               Speiseplan Mensa Gemeinschaftsschule Türkismühle März 2024 

 

Fr       1.3  Kartoffelpüree mit Kibbeling und Gemüse 
Mo    4.3  Ratatouille 
Di      5.3. Hähnchen Nudel  Pfanne Nudel Gemüse Pfanne 
Mi     6.3. Bratkartoffeln mit Pizzafleischkäse Bratkartoffeln mit Gemüsefrikadelle 
Do     7.3. Schnitzel, Pommes und Salat Salat mit Mozzarellasticks 
Fr      8.3. Zucchini Auflauf mit Kochschinken Gemüseauflauf 
Mo  11.3. Pommes und Currywurst, rot oder weiß  
Di    12.3. Salat mit Schnitzel Salat mit gefüllten Kartoffeltaschen 
Mi   13.3. Burgerauflauf mit Hackfleisch Burgerauflauf mit Gemüse 
Do   14.3. Frikadellen mit Mozzarellakugeln, Soße und Brötchen Gemüsefrikadelle mit Soße und Brötchen 
Fr     15.3  Gnocchi in Paprika Tomatensoße 
Mo  18.3. Gebackener Reis mit Schinken und Käse Gebackener Reis mit Gemüse und Käse 
Di    19.3. Spaghetti  Panna mit Schinken, Erbsen  und Pilzen Spaghetti Panna mit Erbsen und Pilzen 
Mi   20.3. Sandwich Lasagne Sandwich Lasagne 
Do   21.3. Frikadelle in Gemüse Sahne Soße Asia Reisbällchen in Gemüse Sahne Soße 
Fr    22.3.  bunter Gemüseauflauf 
   
   
   
   
 

 

Bitte bis 10.30 Uhr bestellen 

Preis pro  Gericht 4,60€ inklusive einem Dessert 

 


