
Speiseplan Mai  2024 Mensa Gemeinschaftsschule Türkismühle 

                                                   Vollkost                                                                                                                  Vegetarisch 

 Do 2.5  Würstchengulasch mit Nudeln 
 Fr  3.5.  Seelachsfilet mit Kartoffelpürree 
 
Mo 6.5.  
Di  7.5 
Mi  8.5. Lyonerpfanne 
 
Mo 13.5.  
Di  14.5.  
Mi 15.5.  Hackfleischlasagne 
Do 16.5 Hähnchenbrust in Tomaten Basilikumsoße auf  Reis 
Fr 17.5. 
 
Mo 27.5. 
Di 28.5. Hähnchen Paprika Gulasch süß- sauer auf Reis 
Mi 29.5. Schales mit Apfelmus 
 

 2.5. Nudeln mit Tomatensoße 
 3.5. Spiegelei mit Kartoffelpürree 
 
 6.5. Tomatennudeln mit Brokkoli 
 7.5. Syltpfanne mit Brötchen 
 8.5. Kartoffelpfanne 
 
13.5. Zucchini Pfanne Toscana mit Nudeln 
14.5. Mediterranes Ofengemüse 
15.5. Linsenlasagne 
16.5. Tomaten Basilikum Soße auf Reis  
17.5. Eiersoße, Kartoffeln und Apfelmus 
 
27.5. Griech. Blumenkohlauflauf 
28.5. Reis mit Paprika und Hirtenköse 
29.5. Schales vegetarisch mit Apfelmus 

 

Bitte bis 10.30 Uhr bestellen 

Preis pro  Gericht 4,60€ inklusive einem Dessert 



 


