
Speiseplan April 2024 Mensa Gemeinschaftsschule Türkismühle 

                                                   Vollkost                                                                                                                  Vegetarisch 

  8.4. 
  9.4. 
10.4. sauerländer Jägertopf 
11.4. Zucchini Hackbällchen Eintopf 
12.4. 
 
15.4. Currywurst rot oder weiß mit Pommes 
16.4. Kohlrabi Suppe mit Hackfleisch 
17.4 Blumenkohl Hack Gratin 
18.4. span Knoblauchsuppe mit Schinken 
19.4.Gyros Maccaroni Auflauf mit Hähnchenfleisch 
 
22.4. überbackene Pizzanudeln mit Salami 
23,4. Mafia Topf  mit Schinkenwürfel 
24.4. amerik. Pasta mit Hackfleisch 
25.4. Bauerntopf 
26.4. Sandwich Lasagne mit Kochschinken 
 
29.4. Schupfnudeln mit Lauch und Hackfleisch in Soße 
30.4. Gnocchi mit Käse, Knoblauch Schinken Soße 

  8.4. cremige Spaghetti mit Champignon 
  9.4. Gemüse Reis Auflauf 
 10.4. Nudeln mit Tomatensoße 
11.4. Zucchini Eintopf 
12.4. Gnocchi Auflauf mit Gemüse 
 
15.4. Gemüsefrikadelle mit Currysoße und Pommes 
16.4. Kohlrabi Suppe 
17.4. Blumenkohlgratin 
18.4. span Knoblauchsuppe 
19.4. Maccaroni Auflauf 
 
22.4. überbackene Nudeln mit Gemüse 
23.4. Mafia Topf mit Gemüse 
24.4. amerik. Pasta mit Gemüse 
25.4. Kartoffel Gemüse Auflauf 
26.4. Sandwichlasagne mit Gemüse 
 
29.4. Schupfnudeln mit Gemüse in Soße 
30.4. Gnocchi mit Käse Knoblauch Soße 

 

Bitte bis 10.30 Uhr bestellen 

Preis pro  Gericht 4,60€ inklusive einem Dessert 



 

 


