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Sehr geehrte Eltern,

fiir Ihr Kind beginnt wieder der Unterricht in der Schule. Aufgrund der aktuellen Pandemie-Situation
erfolgt dieser Wiedereinstieg unter besonderen Hygiene- und SchutzmalRnahmen. Diese sind mit
dem Gesundheitsbereich und den Gesundheitsamtern abgestimmt. Es gilt beispielsweise ein strenges
Abstandsgebot von grundsatzlich 2 m, die Verpflichtung zum Tragen von Mund-Nase-Bedeckungen
(einfach  Stoffmasken) auBerhalb der Klassenrdume auf dem gesamten Schulgeldnde.
Selbstverstandlich konnen diese Masken wahrend des Unterrichts freiwillig getragen werden.

Trotzdem haben Schiilerinnen und Schiiler, bei denen im Fall einer Ansteckung mit dem Corona-
Virus ein schwerer Krankheitsverlauf zu beflirchten ist, die Moglichkeit, sich von der
Anwesenheitspflicht in der Schule befreien zu lassen. Wenn Sie das mochten, miissen Sie die Schule
dariiber informieren und ein entsprechendes &rztliches Attest vorlegen.

Als Grunderkrankungen, die ein erhohtes Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf zeigen,
gehdren insbesondere

- Herzkreislauferkrankung, wie z.B. Bluthochdruck, koronare Herzerkrankung, Herzinfarkt
in der Vorgeschichte

- Diabetes mellitus (schlecht eingestellt)

- Chronische Erkrankungen des Atmungssystems, wie z.B. Asthma (schlecht eingestellt),
chronische Bronchitis, COPD

- Chronische Erkrankungen der Leber, wie z.B. Hepatitis oder Zirrhose

- Erkrankungen der Niere, die z.B. zu eingeschrinkter Funktion oder Dialysepflicht fithren

- Krebserkrankungen

Auch das Vorhandensein eines geschwéchten oder unterdriickten Immunsystems kann das Risiko
erhohen. Dazu gehoren insbesondere

- Primire Immundefizienz

- durch bestimmte Erkrankungen, wie z.B. Multiple Sklerose, rheumatische Erkrankungen

- durch Einnahme von Medikamenten, die zu einer eingeschrinkten Funktion des
Immunsystems fiihren, z.B. Cortison

Auch wenn in lhrem Haushalt jemand ein entsprechendes Risiko fiir einen schweren Verlauf einer
Corona-Erkrankung hat, kann Thr Kind vom Présenzunterricht in der Schule befreit werden. Auch in
diesem Fall muss die Notwendigkeit mit einem &rztlichen Attest bestétigt werden.

Mit freundlichen Grifien

(Schulleiterin)
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Dear Parents,

Classes at school will start again for your child on 4 May 2020 or 11 May 2020. Due to the
current pandemic situation, this return is subject to special hygiene and protective measures.
These have been coordinated with health services and public health authorities. For
example, there is a strict social distancing requirement generally in place of minimum 2
meters and an obligation to wear face coverings (simply fabric masks) outside the
classrooms all over the school grounds. Of course, these masks may be worn voluntarily
during lessons.

Nevertheless, it is possible for vulnerable pupils who are at risk of suffering a severe course
of the disease if infected with coronavirus to be released from compulsory school
attendance. In such a case, you must inform the school accordingly and submit an
appropriate medical certificate.

Underlying diseases that carry a higher risk of a severe course of the coronavirus disease
include in particular

- Cardiovascular disease, such as high blood pressure, coronary heart disease,
heart attack in the medical history

- Diabetes mellitus (poorly controlled)

- Chronic diseases of the respiratory system, such as asthma (poorly controlled),
chronic bronchitis, COPD

- Chronic diseases of the liver, such as hepatitis or cirrhosis

- Diseases of the kidney that result, for example, in limited function or dialysis
requirements

- Cancer

The existence of a weakened or suppressed immune system may also increase the risk. This
includes in particular

- Primary immunodeficiency

- Caused by, for example, multiple sclerosis or rheumatic disorders

- Caused by ingesting medication that results in a limited function of the immune
system, e.g. cortisone

Similarly, if anyone in your household is at such a risk of suffering a severe course of a
coronavirus disease, your child may be released from attending classes at school. In this
case, too, a medical certificate is required to confirm the condition.

Mit freundlichen GrifRRen

Monika Greschuchna
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Sevgili anne babalar

Cocugunuzun dersleri 4 Mayis 2020 veya 11 Mayis 2020 tarihinden itibaren tekrar okulda
veriimeye baslanacak. Ancak guncel pandemi durumundan dolayi bu yeniden baslama, 6zel
hijyen ve korunma tedbirleri alinarak yapilacak. Bu tedbirler, saglik birimleri ve resmi saglik
daireleri ile anlasilarak alinmistir. Ornegin mutlaka uyulmasi gereken 2 metrelik mesafe
koyma kurali, sinif disinda tim okul alaninda dolasirken burun ve adizi kapatacak (kumas)
maske takma zorunlulugu gibi kurallar gegerlidir. isteyenler tabii ki bu maskeleri géniillii
olarak ders esnasinda da takabilirler.

Buna ragmen koronaviris bulastiginda hastaligi agir gegirme tehlikesi olan égrenciler, okula
devam etme zorunlulugundan muaf tutulma olanagina sahiptir. Okula devam etme
yukUmluliginden muaf tutulmak isteyenlerin bunu okula haber vermeleri ve bir hekim raporu
sunmalari gerekir.

Korona hastaliginin agir gegme riskinin yiksek oldugu temel hastaliklar 6zellikle sunlardir:

- Yuksek tansiyon, koroner kalp hastaligi ve ge¢cmiste gecirilmis kalp krizi gibi kalp ve
damar hastaliklar

- Diabetes mellitus (kan sekerinin iyi kontrol edilmemesi durumu)

- Solunum sisteminde olusan kronik hastaliklar, 6rnegin astim (solunumun iyi kontrol
edilmemesi durumu), kronik bronsit, COPD

- Kronik karaciger hastaliklari, 6rnedin hepatit veya siroz

- Bobrek hastaliklari, 6rnegin bdbregin kisitl calismasi veya diyaliz ihtiyaci

- Kanser hastaliklari

Zayiflamis veya bastiriimis bir bagisiklik sistemi de riskleri artirir. Buna yol agan nedenler
Ozellikle sunlardir:

- Primer bagisiklik yetmezligi
- Multiple Skleroz ve romatizma gibi hastaliklar
- Bagisiklik sistemini zayiflatan ilaglarin alinmasi, érnegin kortizon

Evinizde yasayan ve korona hastaligini agir gecirme riskine sahip olan bir kisi varsa,
¢ocugunuz okuldaki derslere katilma yukumluliginden muaf tutulabilir. Bu durumda da
derslerden muaf tutulmanin gerekli oldugu, bir hekim raporuyla onaylanmak zorundadir.

Mit freundlichen GrifRRen

Monika Greschuchna
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[oporne poauntenu,

Baw pebeHok cHoBa Ha4yHET xoauTb B WwKony ¢ 4 masa unu ¢ 11 masa 2020 roga. B cBasu ¢
HbIHELLHEN NaH4EMNYECKOW CUTyaLmen 3To Bo3BpaLleHme byaeT ocyLLeCTBNATLCA C
cobntogeHneM KOHKPETHbIX Mep rnrmeHbl 1 3awmtbl. OHM KOOPAMHUPYHOTCA C CEKTOPOM
34paBOOXpaHEHNS N opraHaMm 3gpaBooxpaHeHus. Hanpumep, TpebyeTcsa CTporo gepxartb
paccTosiHMe B 2 MeTpa, a BHE KITacCHbIX KOMHAT Ha BCE TEPPUTOPUM LLKOSbI HE0OX0aMMO
HOCUTb YeXJIbl Ha POT N HOC (OBBbIKHOBEHHbIE TKAHEBBLIE MACKM). QTN MACKU, KOHEYHO Xe,
MOXHO 40BPOBONIbHO HOCUTB U HAa 3aHUSTUSX.

TeM He MeHee, YY4EHUKM, KOTOPbLIM B CIly4ae 3apakeHusi KOPOHABUPYCOM FPO3UT TSXKeroe
TeyeHue 6onesHun, MoryT GbiTb 0CBOGOXAEHbI OT 0653aHHOCTU noceLathb Lwkony. Mpu
xenaHum Bbl 4OMKHbI COOOLUTL 06 9TOM B LUKONY M NPeaoCTaBUTb COOTBETCTBYHOLLYHO
MEAMLMHCKYIO CrpaBkKy.

doHOoBLIMM 3aboneBaHNsIMH, KOTOpPbl€ NOKa3bIiBalOT NOBbILUEHHbIN PUCK TAXeNoro Te4eHnsa
©0one3Hn, B HaCTHOCTU SIBISIKOTCS:

- cepaeyvHo-cocyancTblie 3aboneBaHus, Takme Kak BbICOKOE KpOBSIHOE AaBreHune,
nwemmyeckasi 6onesHb cepua, NPOLUbIN cepaeYHbIn NPUCTyN

- caxapHbli AnabeT (NIoXo OTKOPPEKTUPOBAHHbIN)

- XpOHu4eckne 3aboneBaHusl AbixaTeNbHOM CUCTEMBI, TAKME Kak acTMa (Mroxo
OTKOPPEKTUPOBAHHAs!), XPOHUYECKUIA BPOHXMT, XpOHUYeckas 0BCTpyKTMBHAS
6onesHb nerknx

- XpOHW4eckue 3aboneBaHnsi NevYeHn, Takme Kak renatuT Unu Lmppo3 neveHun

- 3aboneBaHus NOYeEK, KOTOPblE, HAaNpPUMep, NPMBOAAT K OrPaHUYEHMIO OYHLUIA UK
TpebyoT Ananmsa

- OHKonorudeckme 3abonesaHus

Hannuune ocnabneHHon nnv nogaBneHHoOM MMYHHON CUCTEMbI TakKe MOXET NOBbLICUTb PUCK.
3T0 BKNOYaeT B ced9, B YaCTHOCTU:

- NepBUYHbLIN MMYyHOO4EDULNT

- HekoTopble 3aboneBaHus, Kak, HanpuMep, paccesiHHbIN CKNepos, peBMaTnyeckue
3abonesaHus

- MpWEeM nekapcTs, NPMBOAALLMX K OrpaHUYEHNI0 PYHKLNA UMMYHHOW CUCTEMBI,
Hanpumep, KOPTU3oHa

[axe ecnu KTo-To 13 YneHoB Baluen ceMbn nMeeT COOTBETCTBYIOLLINIA PUCK TAXKENOro
TeYyeHust KopoHaBMpycHon bonesHn, Baw pebeHok MoxeT BbiTb 0CBODOXAEH OT NoceLleHns
LWKonNbl. Takke B 9TOM crny4vae ata HeobxoaMMOCTb JOSMKHA ObITb NOATBEPXKAEHA
MEANLNHCKON CrpaBKoOW.

Mit freundlichen GriiRen

Monika Greschuchna



Gemeinschaftsschule Nohfelden-Tiirkismiihle

| Nonnweiler-Primstal
Starke
Schule, A Selbststandige Schule
66625 Nohfelden m Trierer StraBe 23 m @ 06852-90250 = 06852-902511 des Landkreises
) = St Wended
66620 Nonnweiler m Kannenberg 1 m @& 06875-7445 = 06875-7495 ot
gesnohfelden@t-online.de m www.gesnohfelden.de - |

Dragi parinti,

incepdnd cu data de 4 mai 2020 respectiv 11 mai 2020 reincep pentru copilul
dumneavoastra cursurile la scoald. Ca urmare a situatiei actuale de pandemie, aceasta
reluare a cursurilor are loc in conditii de igiena si protectie speciale. Acestea au fost stabilite
de comun acord cu sectorul sanitar si cu directiile de sanatate publica. De exemplu se aplica
strict regula pastrarii distantei de principiu de 2 m, precum si a purtarii de masti pe nas si
gura (masti de stofa simple) in afara claselor, pe intreg teritoriul scolii. Bineinteles ca aceste
masti pot fi purtate, in mod voluntar, si in timpul orelor de curs.

Cu toate acestea, elevii si elevele care au risc de evolutie grava a bolii in cazul unei infectari
cu virusul Corona au posibilitatea de a fi scutiti de prezenta obligatorie la scoald. Daca doriti
acest lucru, trebuie sa informati scoala si sa prezentati o adeverinta medicala
corespunzatoare.

Ca boli de baza, care au evidentiat un risc de evolutie severa a bolii, se numara in special:

- bolile cardiovasculare, ca de ex. hipertensiunea arteriala, afectiunile cardiace
coronariene, infarctul miocardic Tn antecedente

- diabetul zaharat (insuficient controlat)

- bolile cronice ale sistemului respirator, ca de ex. astmul (insuficient controlat),
bronsita cronica, bronhopneumonia obstructiva cronica (BPOC)

- afectiunile cronice ale ficatului, ca de ex. hepatita sau ciroza

- afectiuni ale rinichilor, care pot duce de ex. la insuficientd renald sau dependenta
de dializa

- bolile neoplazice (cancer).

Si prezenta unui sistem imunitar slabit sau suprimat pot sa creasca acest risc. Aici intra in
special:

- imunodeficienta primara

- anumite boli specifice, ca de ex. scleroza multipla, bolile reumatice

- consumul de medicamente, care poate conduce la o functionare limitata a
sistemului imunitar, de ex. tratamentul cu cortizon.

Copilul dumneavoastra poate fi scutit de prezenta obligatorie la scoald si in cazul in care
cineva din propria locuinta are un risc de evolutie grava in cazul unei imbolnaviri cu virusul
Corona. Si in aceasta situatie necesitatea lipsei de la cursuri trebuie doveditd cu o
adeverinta medicala.

Mit freundlichen GriiRen

Monika Greschuchna



Gemeinschaftsschule Nohfelden-Tiirkismiihle

R CORIMADS

l Nonnweiler-Primstal

Starke
Schule, A Selbststandige Schule
66625 Nohfelden m Trierer StraBe 23 m @ 06852-90250 = 06852-902511 des Landkreises
) = St Wended
66620 Nonnweiler m Kannenberg 1 m @& 06875-7445 = 06875-7495 ot
gesnohfelden@t-online.de m www.gesnohfelden.de - |

Egregi genitori,

per Sua figlia/Suo figlio la scuola riinizia il 4 Maggio oppure I'11 Maggio. A causa della
situazione di pandemia, alla quale ci vediamo confrontati momentaneamente, il ritorno alla
scuola é sottoposto a delle particolari misure di igiene e di protezione. Queste misure sono
state stabilite in accordo con gli uffici d’igiene pubblici. Una di queste misure & per esempio |l
fatto di essere obbligati a tenere una distanza minima di 2m. Inoltre, & obbligatorio portare
una mascherina nell’aera della scuola (sono possibili anche quelle di stoffa). Dentro delle
aule scolastiche non sono obbligatorie, ma ovviamente gli alunni possono portarle anche li
volontariamente.

Gli alunni che in caso di contagio con il Corona-Virus potrebbero mostrare un decorso della
malattia pericoloso, hanno la possibilita di liberarsi dall’obbligo di presenza nella scuola. Se
questo é desiderato, La preghiamo di informare la scuola e di presentare un attestato
medico.

Malattie che potrebbero provocare un decorso di malattia pericoloso, sono in modo
particolare:

le malattie cardiocircolatorie, p.e. ipertensione, cardiopatia coronaria, infarto cardiaco
gia avvenuto

diabete mellico

affezione o malattia cronica del sistema respiratorio, p.e. asma, bronchite cronica,
BPCO

affezione cronica del fegato, p.e. epatite o cirrosi

affezione o malattia del rene che provoca p.e. una funzione limitata o I'obbligo di fare
la dialisi

Anche un sistema immunitario debole pud aumentare il rischio, in modo particolare:

limmunodeficienza primaria

le malattie come p.e. sclerosi multipla, affezione o malattie reumatiche

I'assunzione di farmaci che possono provocare un funzionamento limitato del sistema
immunitario, p.e. cortisone

Esiste anche la possibilita di liberarsi dall’obbligo di presenza nella scuola se in casa di Sua
figlia/Suo figlio vive una persona che potrebbe mostrare un decorso della malattia pericoloso,
in caso del contagio con il Corona-Virus. Anche in questo caso sarebbe obbligatorio
affermare questa necessita con un attestato medico.

Mit freundlichen GriiRen

Monika Greschuchna
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Ckbnu poauntenu,

3a BaweTo gete Ha 4 man, pecn. Ha 11 man 2020 r., 3ano4yBa OTHOBO NpenogaBaHeTo B
yuunuuie. 3apagu akTyanHaTa cuTyaumst Ha naHaeMnsi ToBa BpblLaHe ce criyyBa nog
onpeaeneHn XUrMeHHW u npeanasHn Mepku. Te ca cbobpaseHn CbC cekTopa 3a
3gpaBeona3BaHe 1 cnyxbaTta 3a 3gpaBeonasBaHeTo. 3uckBa ce Hanpumep CTporo
crnasBaHe Ha pa3cTosiHMe OT 2 MeTpa, 3adb/MKUTENTHO € U HOCEHETO Ha CPeacTBo,
NOKpMBAaLLo ycTaTa n Hoca (0OGMKHOBEHW MaTHEHN MACKM) U3BBH KNacHUTE NOMELLIEHUS N Ha
usinata Teputopusi Ha yumnuueTo. Pa3bupa ce mackuTte morat ga 6baaTt HoceHn
A06POBOSHO U NO BPEME Ha YacoBeTe.

Bbnpeku ToBa, yYeHUUUTE N YY4EHUYKUTE, NPU KOUTO B Criy4alt Ha 3apassiBaHe C
KOPOHaBUPYC MMa ONaceHns 3a TEXKO NpoTuYaHe Ha GonecTTa, MMaT Bb3MOXHOCTTa Aa ce
0cBO6OAAT OT 3aAbIMKUTENHOTO NOCELaBaHe Ha yuymnuuieTo. AKo enaeTe ToBa, TpsibBa Aa
MHpopMMpaTe YYMNULLETO U a NpedocTaBUTe CbOTBETHATa Nlekapcka ekcrnepTusa.

KbM XpOHUYHUTE 3abonsiBaHWs, KOUTO NOKa3BaT YBEITMYEH PUCK 3a TEXKKO NPOTMYaHE Ha
OonecTTa, cnagaTt B YaCTHOCT:

- CbpAeYHO-CbOO0BM 3ab0MnABaHUs, KaTo Hanp. BUCOKO KPBbBHO, MCXeMUYHA GonecT
Ha CbpLETO, NpeauLleH CbpaeYeH NHapKT

- 3axapeH gunabeT (nowo KopurmpaH)

- XPOHWYHK 3abonsaBaHUA Ha gMxaTenHaTa cuctema, Kato Hanp. actMma (NoLo
KOpurmpaHa), XpoHn4eH 6poHXUT, XpOHUYHa 06CTpyKTUBHA GenoapobHa 6onect

- XPOHWYHU 3abonsaBaHUA Ha YepHUsa Apob, KaTo Hanp. XxenaTUT UK LMpo3a

- 3abonsaBaHnsa Ha 6bLOpeUMTE, KOUTO BOAAT HANPUMEpP A0 OrpaHuYeHa PyHKLMSA
W U3NCKBaT avanusa

- pakoBu 3abonsBaHuns

CblL0o HannuMeTo Ha oTcnabHana unym noTucHarta MMYHHaA CUCTEMa MOXe Oa yBeNN4un
pucka. KbM TOBa cnagaT B YacTHOCT:

- MbpPBUYEH UMYHEH AeddnunT

- onpeaeneHu 3abonsiBaHUs, KaTo Hanp. MHOXECTBEHAa CKIepo3a, peBMaTUYHU
3abonsBaHus

- MPUEMaHETO Ha MeaNKaMEHTU, KOMTO BOAST 40 OrpaHuyeHa oyHKUMs Ha
MMyHHaTa cucTema, Hanp. KOPTMU3OH

CbLo ako 3a Hskol OoT BalleTo AOMaKMHCTBO CbLUECTBYBA PUCK 3a TEXKO NpOTMYaHe Ha
kKopoHa-6onectTa, Moxe geteTto Bu ga 6bae ocBob604eHO OT NPUCHCTBMETO MY B YUYUIULLE.
CbLwo B TO3U criyyan Tasm HeobxogmmocT TpsibBa fa 6bae NOTBbPAEHA C fekapcka
eKkcnepTmaa.

Mit freundlichen GrifRRen

Monika Greschuchna
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Mit freundlichen GriRRen

Monika Greschuchna



