Speiseplan Mensa Gemeinschaftsschule Tirkismihle Januar 2026

Vollkost Vegetarisch
Mo 05.01. | Serbischer Reis Serbischer Reis veg.
Di 06.01. Hahnchen Nudel Pfanne Nudel Gemise Pfanne
Mi 07.01. Kartoffelgratin und Schnitzel Kartoffelgratin und Gemisefrikadelle
Do 08.01. Frikadelle, Bratkartoffeln und Salat Spiegelei, Bratkartoffeln und Salat
Fr 09.01. Zucchinipfanne Toscana Zucchinipfanne Toscana
Mo 12.01. Kartoffelsuppe und Wiener Kartoffelsuppe und Brétchen
Di 13.01. Indisches Gemiisecurry Indisches Gemisecurry
Mi 14.01. GroRes Pizzastiick und Salat Grol3es Pizzastock und Salat
Do 15.01. Curryfrikadelle mit Kartoffelecken Bauernsalat
Fr 16.01. Kartoffelpiirree, Fischstdbchen und Gemise Kartoffelpirree, Fischstdbchen und Gemiise
Mo 19.01. Geflllte Paprika mit Hackfleisch und Reis Gefillte Paprika mit Reis und Hirtenkase
Di 20.01. Kartoffelpiree und Kibbelings Kartoffelpiree und Kibbelings
Mi .21.01. Mexikanische Reispfanne mit Hackfleisch und Gemise Mexikanische Reispfanne mit Gemdse
Do 22.01. Nudeln und Wiirstchengulasch Nudeln und TomatensoRe
Fr 23.01 Eiersol3e, Salzkartoffel und Salat EiersoRe, Salzkartoffel und Salat
Mo 26.01. Hawaiianischer Curryreis mit Huhn, Paprika und Ananas Hawaiianischer Curryreis mit Paprika und Ananas
Di 27.01. Schnitzel, Pommes und Salat Salat mit Asia Reisballchen
Mi 28.01. Nudelauflauf Bolognese Gemise Nudelauflauf
Do 29.01. Linsensuppe mit Wiener Linsensuppe mit Brotchen
Fr 30.01. Wasserspatzen, SchinkensahnesolRe und Apfelmus Wasserspatzen, SahnesolRe und Apfelmus
Mo
Di

Bitte bis 9.30 Uhr bestellen

Preis pro Gericht 4,10 €




